FM og Nakkeproblemer

Sammenhenger, hypoteser og forskning

Mange med fibromyalgi rapporterer nakkeplager, og flere kliniske og eksperimentelle studier tyder pa at det kan veere en
reell ssammenheng mellom nakkeskader/nakkeinstabilitet og fibromyalgilignende symptomer. Her presenterer vi hva
forskningen antyder, hva som er usikkert, og hvilke mekanismer som kan spille inn.

Mulige sammenhenger

Sentral sensitisering / «vekking» av smertebaner etter skade

En kraftig nakkeskade — som whiplash — kan fungere som en «trigger» som aktiverer smertesystemet. Dette kan fore il at
nervesystemets smerteprosessering blir overfglsom over tid. Dette samsvarer med teorien bak fibromyalgi, der
smerteprosessering i sentralnervesystemet er endret (gkt «gain»).

Skade pa muskler, leddband og nerver i nakkeomradet

Nar vev i nakken (muskler, leddband, facetledd, nervefibre) pavirkes, kan det fore til endrede signaler til hjernen, irritasjon
av nerver, kronisk muskelspenning og feilaktig samspill i nakkens biomekanikk. Dette kan forsterke smerte og bidra til det
utbredte smertebildet.

Sirkulasjon og oksygentilfarsel til hjernen / bakre hjernestrukturer

En del forfattere (for eksempel Bodo Kuklinski) har antatt at endret bevegelsesmonster eller instabilitet i ovre nakkeledd kan
medfere nedsatt blodtilfersel til hjernestammen og hjerneomrader som regulerer smerte, sgvn og kognisjon. Selv om dette
er en hypotese, har den appell blant klinikere som jobber med nakkeskader.

Psykisk og fysisk stress

Nakkeskade er ofte en traumatisk hendelse — bade fysisk og psykologisk. Kroniske smerter, usikkerhet rundt prognose og
redusert funksjon kan i seg selv utlgse eller forverre en sentral smertefelsomhet og fibromyalgilignende tilstand hos dem
som allerede har sarbarhet i nervesystemet.

Rett nakke — slik ser det ut pa rentgen

Rentgenbilder kan tydelig vise forskjellen mellom en normal nakkekurve (lordose) og en rett nakke. Flere studier har vist at
rett nakke forekommer langt oftere hos pasienter med fibromyalgi enn i kontrollgrupper.
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