CBD-olje — Medisinsk Cannabis

Cannabidiol, ogsa kjent som CBD, er en substans som anses som et legemiddel i Norge, uavhengig av tilstedevaerelse av
tetrahydrocannabinol (THC). CBD er en av de mange cannabinoidene som finnes i cannabisplanten. Det sies at stoffet har
antispasmodiske, avslappende og betennelsesdempende egenskaper nar det inntas. Studier har nylig begynt a fokusere pa
urtehampekstrakt for & berike smertebehandling.

| motsetning til mange andre land, er CBD ikke tilgjengelig over disk i Norge. CBD-olje er godkjent for fiboromyalgipasienter i
land som Tyskland, hvor det har fatt anerkjennelse for sin positive effekt pa smerte. Cannabidiol brukes ikke bare for & lindre
generell smerte, men sies ogsa & ha andre helsefordeler.

CBD anbefales for en rekke problemer, inkludert migrene, hodepine, ryggsmerter, leddgikt, fiboromyalgi og
menstruasjonssmerter. | Norge er det begrenset pdlitelig informasjon tilgjengelig, derfor anbefaler FibroNorge a henvise til

CBD Norge.

Noen leger skriver allerede ut resepter til pasienter med fibromyalgi, men dette er verken enkelt eller noe du kan regne med &
f& — det varierer mye fra lege til lege, og noen vil veere uvillige til & forskrive dette uansett. | tillegg er kostnaden ofte hgy og
dermed utilgjengelig for mange. Noen pasienter far resept pa granulat som de kan tilberede olje av til en mer overkommelig
pris. Bedrolite (en tarket form av CBD, ca. 600 kroner per maned) er ett eksempel enkelte har fatt foreskrevet, men dette
avhenger altsa sterkt av legens holdning og er ingen garanti. Fglg gjerne den nevnte gruppen pa Facebook for mer
informasjon.

Viktig: Det er ikke tillatt for privatpersoner & importere legemidler ved forsendelse (f.eks. bestille CBD-produkter i posten fra
utlandet) — dette gjelder bade reseptfrie og reseptpliktige legemidler. Slike forsendelser kan bli stoppet i tollkontroll. Dette
gjelder ikke det & hente ut en lovlig forskrevet resept, som Bedrolite, p& norsk apotek. Se Tolletatens oppdaterte informasjon.

Vi kan ogsa tipse om foreningene SMOFA og Stopp Lidelsen. Stopp Lidelsen har ogsa en underskriftskampanje du kan veere
med a signere her: Ja til medisinsk cannabis pa resept!

For mer informasjon, se fglgende lenker

1 Mattilsynet — Import av CBD-oljer og andre hampprodukter til Norge
2 DMP — Import av legemidler til personlig bruk ved forsendelse

3 DMP — Informasjon om cannabidiol (CBD) for virksomheter

Hva sier forskningen om FM og CBD?

Under har vi listet opp hva nyere forskning og studier sier om bruk av CBD mot FM-plager, samt lenker til forskning du selv
kan lese.

1. Use of medical cannabis by patients with fibromyalgia in Canada after cannabis legalisation: a cross-sectional study

Canada har nd legalisert dyrking, salg og bruk av cannabis, og det er blitt utfart en studie pa bruk av CBD og FM. Rapportert
symptomlindring var betydelig. Det er lang vei frem om denne modellen for legalisering noensinne vil finne sted i Norge, men
det er et gryende hap om at medisinsk cannabis kan fa starre innpass i symptomlindring.

2. Oral bruk av THC-rik cannabisolje hos personer med fibromyalgi: en randomisert, dobbeltblind, placebokontrollert klinisk
prave

Konklusjon: Fytokannabinoider kan veere en rimelig og godt tolerert behandling for & redusere symptomene og gke
livskvaliteten til pasienter med fibromyalgi. Fremtidige studier er fremdeles ngdvendig for & vurdere langsiktige fordeler.
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7. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32116208/
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